\Welche Ideen hast du fur die Fastenzeit 20227

mehr anderen helfen
weniger konsum weniger fernsehen

zeit fur familie = zusammen spielen
mehr elternzeit

rindfleisch
weniger stress menschen treffen

Weﬂiger SuB|g keiten geld spenden rucksicht

hicht streiten

mehr zeit fur familie UkrOinehiIfe

liebe SU Blgkelteh kein streit
mehr Sport weniger streiten

aussortieren
dankbarkeitstagebuch

weniger zucker

handy

weniger handy

zeit fUr andere

auto
fasten

Lo
Cnips

ukraine
keine

mehr helfen
reisen

weniger smartphone weniger schokolade

kein handy spiele gerade sitzen

familie besuchen
kein fernsehen weniger alkohol

gemeinsam fasten




